Veuillez remplir et retourner le coupon-réponse ci-dessous avec le
paiement, dans une enveloppe identifiée « cafétéria » et la déposer dans
la boite orange a la cafétéria.

SVP Inscrivez la quantité de repas souhaitée par jour ainsi que le
format de repas désiré (A=Adulte, E=Enfant) Si vous choisissez
P’option végétarienne, inscrivez V. (Exemple : 2-E-V)

9 au i3 9 10 11 12 13
janv Pégago

16 au 16 17 18 19 20
20 janv

23 au 23 24 25 26 27
27 janv

30 janv 30 31 1 2 3
au3 Pédago
féev.

Nom de ’enfant ou des enfants ou de I’adulte:

Groupe classe de ’enfant ou des enfants :

Coordonnée du parent (téléphone ou courriel)

Nombrederepas: Enfant X 6,508 =
Adulte _  X8,008=
Carte collations : 10__ X 13,008 =
25 X 28,008 =
50 X 55,008=
180 X 180,008=
Extras = $
Total= $

Virement (min. 50,008) a ’adresse courriel :traiteurvdg@gmail.com
(question : le nom de votre enfant le plus jeune, réponse : Repas1)
Libellez le chéque a Nancy Morin

***N’oubliez pas que pour obtenir un crédit, vous devez appeler a
Pécole au poste 3 pour annuler vos repas AVANT 8H lors de ’absence
de votre enfant. Toute annulation entrée plus tard que 8H ne sera pas

créditée. Pas de texto, pas de courriel. MERCI @

Fabrique ton

sandwich (marquez
au MARQUEUR votre
choix)

Nom de Penfant :

Fabrique ton

sandwich (marquez
au MARQUEUR votre
choix)

Nom de I’enfant :

Pain (1 choix)
*Baguette
*Tortillas

Protéines (1 choix)
*Jambon

*Dinde

*Salami

*Humus

*Double fromage

Ingrédients
*Laitue
*Tomate
*Concombre
*Poivrons verts
*Qignon
*QOlives noires
*Olives vertes
*Piments forts
*Fromage

Sauce
*Mayonnaise
*Moutarde
*Moutarde au miel
*BBQ

*Sriracha

Portion adulte
ou

Portion enfant

Pain (1 choix)
*Baguette
*Tortillas

Protéines (1 choix)
*Jambon

*Dinde

*Salami

*Humus

*Double fromage

Ingrédients
*Laitue
*Tomate
*Concombre
*Poivrons verts
*Qignon
*Olives noires
*Olives vertes
*Piments forts
*Fromage

Sauce
*Mayonnaise
*Moutarde
*Moutarde au miel
*BBQ

*Sriracha

Portion adulte
ou

Portion enfant




MENU JANVIER

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du9au i3
janvier

| Journee B
©2 | rEprGoGauE #,

Spaghetti sauce
napolitaine
(Ve)

Soupe ou potage
(au choix) et
grilled cheese

Salade césar
de poulet ou
tofu (VG) servie
avec pain a Pail
gratiné

Burger de beeuf
ou végé servi
avec frites au four

Semaine
du 16 au
20 janvier

Fettucine
alfredo avec
bacon ou sans
bacon (option VG)

Chili en bol
comestible
gratiné servi
avec croustilles
de mais (VG)

Brochette de

poulet ou de tofu
et pommes de
terre a la grecque

&

Bouchées de
poulet pané ou
de poisson
pané

Hot dog maison

et chips (option

VG)
c\uf\ﬁ

<

=

Semaine
du 23 au
27 janvier

Mac’n cheese
décadent VG

Croissant
jambon-fromage
ou aux légumes
grillés (option
VG)

-

Paté chinois
maison

Fabrique ton
sandwich

(option végeé)
(remplir le
coupon a cet
effet ou choix du
chef)

*2e viande :
extra 1,508

Bar a poutine
choix de sauce :
brune ou
spaghetti, petits
pois, poulet*

“

*extra 1,508

Semaine
du 30
janvier au
3 février

Lasagnes
maison
(classique ou
ricotta épinard)(
(VG)

Pokebowl au
poulet popcorn
Option VG

Apportez vos
baguettes

Quessadilla au
poulet

>

Pizza au choix
(végétarienne,
fromage ou
pepperoni)

¢ | Journee »
= | PEDAGDGIGUE ,ﬁ}

Rappel allergies = Tous ces repas sont confectionnés sans noix et sans arachides. Cependant,
nous ne pouvons pas garantir I’absence totale de traces d’allergénes reconnus.

**Les images sont a titre indicatif**Ce menu peut étre modifié sans préavis, pour des raisons

d’organisation et de logistique.




