
MENU MARS 

Date limite de commande : 24H ouvrable (fermé durant la relâche) avant la 
consommation du dîner.  Merci ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Semaine 
du 11 
mars 

 
 
 

 

Spaghetti 
sauce 

napolitaine 
(VG) 

 
 

 

Soupe ou 
potage (au 
choix) et 

grilled cheese 
VG 

 
 

 

 
Salade césar 
de poulet ou 

tofu (VG) servie 
avec pain à l’ail 

gratiné 

 
 

 
Bar à poutine 

choix de 
sauce : brune 
ou spaghetti 

 
 

Semaine 
du 18 
mars 

Cheffe 
invitée : 
Karine 

Racicot, 
propriétaire de 
Mademoiselle 

Nature 
Enchiladas de 

bœuf et haricot 

 

 
 
 

Croissant 
chaud 

jambon-
fromage ou 

aux légumes 
grillés (option 

VG) 
 

 

 
 

Fabrique ton 
sandwich 

(option végé) 

 
*2e viande : 
extra 1,50$ 

 
 

Brochette de 
poulet ou de 

tofu et pommes 
de terre à la 

grecque 
 

 

 

Burger de 
bœuf ou végé 

servi avec 
frites au four 

 

 
Semaine 
du 25 
mars 

 
 

Fettucine 
alfredo avec 
bacon ou sans 
bacon (option 

VG) 

 

 
Quessadilla 
au poulet 

 
 

 
 

 

Pâté chinois 
maison 

 

 

 

 

Pizza au choix 
(végétarienne, 

fromage ou 
pepperoni) 

 
 

 
 
 
 

 
 

Rappel allergies = Tous ces repas sont confectionnés sans noix et sans arachides. Cependant, nous ne 
pouvons pas garantir l’absence totale de traces d’allergènes reconnus. Les images sont à titre indicatif.  
Ce menu peut être modifié sans préavis, pour des raisons d’organisation et de logistique.   Pour 
commander vos repas : https://traiteurvdg.ca  
 
N’oubliez pas que pour obtenir un crédit repas, vous devez m’aviser de 
l’absence de votre enfant sur le site web de Traiteur VDG en cliquant 
sur signaler une absence. Ceci doit être fait AVANT 8H le matin même. 
Aucun crédit ne sera accordé après cette heure. Vous recevrez dans les 
jours qui suivent un code promo qui vous donnera un crédit de la valeur 
du repas lors de votre prochaine commande. Vous êtes responsables de 
l’usage de ce code. Merci de votre compréhension! ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 



 

 

 


